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Інфляція – це тривале зростання загального рівня цін на товари та послуги, 

що призводить до знецінення грошей та зниження їх купівельної спроможності 
[4]. Вона безпосередньо впливає на купівельну спроможність населення, рівень 
життя та стабільність економіки. Період 2020-2022 років для України став 
складним через значні економічні та соціальні фактори, які суттєво вплинули на 
інфляційні процеси. Основні причини - пандемія COVID-19 та повномасштабна 
війна у 2022 році [3]. 

 
Таблиця 1. Індекс інфляції в Україні у 2020 – 2022 роках 

Рік Інфляція (%) 
2020 5 
2021 10 
2022 26 

 
У 2020 році рівень інфляції в Україні був відносно низьким і становив 5% [2]. 

Це пояснюється зниженням економічної активності через пандемію COVID-19 та 
запровадження карантинних обмежень. Багато підприємств обмежили або 
тимчасово припинили діяльність, особливо у сфері транспорту, торгівлі та туризму.  
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Зниження попиту населення на товари та послуги стримувало зростання цін, 
а стабільна ситуація на валютному ринку та помірні ціни на енергоносії 
допомогли утримати інфляцію на низькому рівні. Крім того, держава та 
Національний банк України впроваджували економічні заходи для підтримки 
стабільності, що також сприяло збереженню помірних темпів зростання цін.  

У підсумку 2020 рік характеризувався помірною інфляцією, що відображало 
поєднання обмеженого попиту та стабільності базових макроекономічних показників.  

У 2021 році інфляція в Україні помітно прискорилася і досягла 10% [2]. Це 
було повʼязано з відновленням економіки після кризи 2020 року. Із послабленням 
карантинних обмежень почала зростати економічна активність, збільшився 
попит населення на товари та послуги, що сприяло підвищенню цін.  

Одночасно зросли світові ціни на електроенергію, природний газ та нафту. 
Це призвело до збільшення витрат підприємств на виробництво продукції та 
транспортування товарів. У результаті виробники змушені були підвищувати 
ціни на свою продукцію.   

У 2022 році інфляційні процеси в Україні значно посилилися. Рівень 
інфляції перевищив 26%, що стало одним із найвищих показників за останні роки 
[2]. Основною причиною різкого зростання цін стала повномасштабна війна, яка 
розпочалася 24 лютого 2022 року. Військові дії призвели до порушення 
логістичних маршрутів, скорочення обсягів виробництва та значного зменшення 
пропозиції товарів на внутрішньому ринку. 

Деякі підприємства тимчасово або повністю припинили діяльність, що 
призвело до дефіциту певних товарів. 

На підвищення цін також вплинула девальвація національної валюти, яка 
зробила імпортні товари дорожчими.  

У 2020 - 2022 роках інфляція в Україні зазнала значних коливань під впливом 
внутрішніх та зовнішніх чинників. У 2020 році вона була низькою через 
пандемію (5%), у 2021 році зросла (10%) внаслідок відновлення економіки та 
подорожчання енергоносіїв, а у 2022 році перевищила 26% через війну, дефіцит 
товарів та девальвацію гривні [1]. 

Отже, все це у сукупності спричинило значне прискорення зростання цін і 
серйозно вплинуло на купівельну спроможність населення, економічну 
стабільність та рівень життя в країні.  
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