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Вступ. Проблема булінгу в підлітковому середовищі є однією з найбільш 
актуальних у сучасній психолого-педагогічній науці. В умовах цифровізації 
суспільства та зростання ролі онлайн-комунікації агресивні форми 
міжособистісної взаємодії зазнають трансформації, що зумовлює появу нових 
проявів насильства, зокрема кібербулінгу. Цей феномен дедалі частіше 
розглядається не як окреме явище, а як модифікована форма традиційного 
булінгу, перенесена у віртуальне середовище. 

Особливої уваги проблема кібербулінгу потребує у контексті старшого 
підліткового віку, який характеризується інтенсивним формуванням 
ідентичності, моральних цінностей та соціальних орієнтирів. Негативний досвід 
міжособистісної взаємодії в цей період може мати тривалі психологічні та 
соціальні наслідки. 

Метою тез є теоретичний аналіз кібербулінгу як трансформації 
традиційного булінгу та визначення особливостей його прояву у середовищі 
старших підлітків. 

Традиційний булінг: сутність і ключові характеристики. У наукових 
дослідженнях булінг визначається як систематична агресивна поведінка, 
спрямована на завдання шкоди іншій людині за умов наявності дисбалансу сил 
між агресором і жертвою. Класичними ознаками булінгу є умисність дій, 
повторюваність та нерівність соціальних позицій учасників взаємодії. 

Традиційний булінг зазвичай реалізується у межах реального соціального 
простору, зокрема в освітньому середовищі, та може набувати фізичної, 
вербальної або соціальної форм. Значну роль у його поширенні відіграє групова 
динаміка, у якій спостерігачі часто займають пасивну позицію, тим самим 
опосередковано підтримуючи агресора. 

Кібербулінг як трансформація агресивної поведінки. Кібербулінг є формою 
психологічного насильства, що здійснюється з використанням цифрових 
технологій: соціальних мереж, месенджерів, онлайн-платформ. Його специфіка 
полягає в анонімності агресора, широкій публічності та потенційній 
безперервності негативного впливу. 

На відміну від традиційного булінгу, кібербулінг не має чітких просторово-
часових меж. Агресивні повідомлення або матеріали можуть поширюватися 
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необмежену кількість разів, що посилює травматичний ефект для жертви та 
ускладнює процес подолання негативного досвіду. 

Порівняльний аналіз булінгу і кібербулінгу. Порівняльний аналіз 
традиційного булінгу та кібербулінгу дозволяє виокремити їхні спільні та 
відмінні риси. Обидві форми ґрунтуються на асиметрії сил, умисності та 
прагненні домінування. Водночас кібербулінг характеризується вищим рівнем 
анонімності, ширшим колом спостерігачів та складністю зовнішнього контролю. 

Особливу роль у кібербулінгу відіграють спостерігачі, які через лайки, репости 
або коментарі можуть підсилювати агресивний вплив. Це зумовлює зниження рівня 
моральної відповідальності та ускладнює усвідомлення наслідків власних дій. 

Особливості прояву кібербулінгу у старшому підлітковому віці. Старший 
підлітковий вік є сенситивним періодом для формування самосвідомості, 
моральних переконань та соціальної відповідальності. У цьому контексті 
кібербулінг має особливо деструктивний вплив, оскільки спрямований не лише 
на поведінку, а й на особистісну ідентичність підлітка. 

Наслідками кібербулінгу можуть бути зниження самооцінки, тривожність, 
депресивні стани, соціальна ізоляція. З педагогічної точки зору, такі прояви 
ускладнюють процес формування досвіду моральної поведінки та 
перешкоджають розвитку емпатії й відповідальності. 

Психолого-педагогічні висновки. Розгляд кібербулінгу як трансформації 
традиційного булінгу зумовлює необхідність комплексного підходу до його 
профілактики. Важливими напрямами роботи є розвиток цифрової етики, 
формування навичок критичного мислення, емпатії та моральної рефлексії у 
старших підлітків. 

Освітнє середовище має сприяти створенню безпечного простору як у 
реальному, так і у віртуальному вимірі, забезпечуючи умови для відповідальної 
та морально зумовленої взаємодії. 

Висновки. Кібербулінг є сучасною формою прояву булінгу, що виникає 
внаслідок трансформації агресивної поведінки у цифровому середовищі. Його 
поширення у старшому підлітковому віці має значні психологічні та моральні 
наслідки, що актуалізує потребу у цілеспрямованій психолого-педагогічній 
профілактиці та подальших наукових дослідженнях. 
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The beauty industry undergoes a continuous process of rapid technological 
advancement, tool innovation, and evolving professional training requirements. As a 
high-tech and safe procedure, hardware manicure necessitates not only a technician’s 
practical proficiency but also an extensive understanding of anatomy and physiology, 
sanitary and hygienic standards, and equipment operation protocols. Industrial 
standards and hardware manicure curricula are equally critical. The nail service sector, 
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